Dieter Thuilot und seine Trommelgruppe Kadha Kidole trommeln fiir einen fréhlichen Auftakt des Kreislandfrauentages in der Det-

molder Stadthalle.
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Frauen gucken liber die Grenzen...

Professor Dr. Ulrike Detmers beim Kreislandfrauentag in der Stadthalle

Detmold (ck). Einen stimmungs-
vollen Auftakt erlebte der Kreis-
landfrauentag in der Detmolder
Stadthalle. Die Trommelgruppe
Kadha Kidole sorgte unter der
Leitung von Dieter Thuilot aus
Schlangen mit rhythmischen
Klangen fur durchweg gute Lau-
ne. ,Offenbar macht trommeln
gltcklich. Ich sehe nur gluckli-
che Gesichter", so die Vorsitzen-
de des Westfélisch-Lippischen
Landfrauenverbandes Ingeborg
Schlawig-Stuckmann in ihrer Er-
offnungsansprache. Landrat Dr.
Axel Lehmann bezeichnete die
Landrauen in seinem GrufB3wort
als wichtige "Entwicklungshelfe-
rinnen fur den landlichen Raum".
Mit Blick auf die demografische
Entwicklung der immer alter
werdenden Menschen, bedurfe
es einer Unterstutzung gera-
de in den Dorfern. Auch sei die
arztliche Versorgung ein Thema
und die Mobilitat im doérflichen
Raum. Etwa 40 Prozent der in
den lippischen Dorfern lebenden
Menschen hatten kein schnelles
Internet. ,Das ist die Infrastruk-
tur unseres Jahrhunderts, denn
die Digitalisierung ero¢ffnet vie-
le Moglichkeiten®, betonte der
Landrat auch mit Blick auf die
gesundheitliche Vernetzung.
Festrednerin Professor Dr. Ul-
rike Detmers sprach aus ihrer
eigenen Erfahrung und beton-
te wie wichtig es sei, gerade als
Frau Lebenserfolg zu erlangen.
,Glucklich sein muss nicht da-
mit verbunden sein, einen Beruf
erlernt , sondern insbesondere

auch eine Familie gegrundet zu
haben.” Gltcklichmacher und
Erfolgsbringer sei  aber auch
die Geselligkeit mit anderen
Menschen. Mit ihrem Vortrag
Lebenserfolg von Frauen - wie
kann er personlich und beruf-
lich gelingen?” lobt sie Lebens-
weisheiten, wie ,Jeder ist seines
Gluckes Schmied” — und hier ist
Gluck vielfaltig. Sie zitierte Bet-
tina von Arnim ,Der Schlussel
zum hoheren Leben ist die Liebe,
denn sie bereitet vor zur Freiheit.
Wer zur Liebe beféhigt ist, kann
Liebe weitergeben — das ist der
Weg hin zur Freiheit”, so die Pro-
fessorin.

Aber auch das Selbstvertrau-
en etwas zu schaffen ruckte sie
mit den Aussagen ,Ich kann
das” oder ,lIch verflige Uber die
Befahigung” in den Fokus ihres
Vortrags. ,Hier haben Frauen ei-
nen Entwicklungsbedarf®, so die
Rednerin, die immer wieder sel-
ber bei Einstellungsgesprachen
erlebt, wie die Frauen ihr Kénnen
unter den Scheffel stellen. ,Das
Vertrauen zu sich selbst muss ge-
fordert werden. Das ist ein wich-
tiger Erfolgsfaktor fur ein zufrie-
denes Leben." Dazu gehore auch
die finanzielle Selbststandigkeit.
Ein weiterer Treiber fur Lebens-
erfolg sei Mut. Selbstzweifel sind
in den Menschen verwurzelt. Hier
riet sie zum Armel aufkrempeln
und Weitermachen, auch wenn
man mal scheitere. Selber hat
sie durch eine schwere Kreb-
serkrankung den Kampf ange-
nommen und gewonnen. ,Tra-
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Festrednerin Prof. Dr.
Detmers referiert wahrend des
Kreislandfrauentages liber Le-
benserfolg bei Frauen.

nen durfen ruhig rollen — aber
Ruckgrat wahren und sich nicht
verkriechen®, appellierte sie an
die rund 150 Gaste in der Stadt-
halle. Kampfen heif3e nach vorne
blicken und in kleinen Schritten
immer wieder vorangehen. Wich-
tig sei es dabei die Realitat nicht
aus den Augen zu verlieren. Ler-
nen und die Zukunft gestalten,
das liefere Selbstvertrauen. ,Sie
hier als Landfrauen, sie sind ein
Netzwerk. Gehen sie in den Mei-
nungsaustausch”, so Detmers.
Ratgeber sind im Leben immer

wichtig, angefangen bei der eige-
nen Mutter, erzahlt die Festred-
nerin. Professor Dr. Ulrike Det-
mers hat ihren Lebenserfolg als
Gesellschafterin und Mitglied der
Unternehmensleitung Meste-
macher-Gruppe-Gutersloh  und
als Professorin fur Betriebswirt-
schaftslehre an der Fachhoch-
schule Bielefeld und als erste
Prasidentin des Verbandes Deut-
scher GroBBbackereien bewiesen.
Ingeborg  Schlawig-Stuckmann
dankte der Festrednerin auch
far den Verzicht auf das Hono-
rar, welches als Spende an die
Aktion Weserberglander Herzen
helfen e.V. geht, ein Ehrenamt mit
Herz zugunsten Brustkrebser-
krankter, Demenzerkrankter und
Kinder und Frtihchen.

Der Kreislandfrauenverband
hat 1.250 Mitglieder in 12 Orts-
verbanden, die sich zu vier Re-
gionen: Lippe Nord-West, Lippe
Nord-Ost, Lippe Sud-Ost. Lippe
Sud-West  zusammengeschlos-
sen haben. Die Mitglieder sind
zwischen 26 und 90 Jahre. Nur
etwa 35 Prozent kommen aus der
Landwirtschaft. Der Deutsche
Landfrauenverband ist groRter
Bildungstrager in Deutschland,
mit mehr als 1 Million Bildungs-
veranstaltungen pro Jahr. Mehr
unter "www. wllv.de/lippe".
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